
 

 

Verhaltenskodex zum Schutz von Kindern und 
Jugendlichen 

 

 
 

ESV „Blau-Weiß“ Düsseldorf 1926 e. V.  
Verbindlicher Bestandteil des Schutzkonzeptes 

 

 
1. Ziel und Geltungsbereich 

 
Dieser Verhaltenskodex dient dem Schutz von Kindern und Jugendlichen vor interpersoneller Gewalt, 
Grenzverletzungen und Machtmissbrauch im ESV Blau-Weiß 1926 e. V. Düsseldorf. 
Er gilt für alle Personen, die im Verein Verantwortung übernehmen oder Kontakt zu Kindern und 
Jugendlichen haben, insbesondere: 
 

• Trainer:innen und Übungsleiter:innen 
• Betreuer:innen und Helfer:innen 
• Funktionsträger:innen und Vorstandsmitglieder 
• sonstige haupt- und ehrenamtlich Tätige 

 
Alle genannten Personen verpflichten sich, diesen Kodex einzuhalten. 
 
 

2. Grundhaltung 
 

Wir stehen für einen respektvollen, wertschätzenden und grenzachtenden Umgang miteinander. 
Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Schutz, Beteiligung und Mitbestimmung. 
 
Wir übernehmen Verantwortung und schauen hin. Grenzverletzendes Verhalten wird angesprochen 
und nicht bagatellisiert. 
 
 

3. Nähe und Distanz 
 

• Körperliche Nähe erfolgt ausschließlich im sportlich notwendigen Rahmen und mit Rücksicht 
auf die persönlichen Grenzen der Kinder und Jugendlichen. 

• Hilfestellungen werden angekündigt und nur durchgeführt, wenn sie erforderlich sind. 
• Trösten geschieht achtsam und nur, wenn das Kind dies möchte. 
• Intime Berührungen sind grundsätzlich untersagt. 

 
 

4. Sprache und Umgangston 
 

• Wir verzichten auf sexualisierte, diskriminierende, abwertende oder verletzende Sprache. 
• Wir respektieren unterschiedliche kulturelle, religiöse und persönliche Hintergründe. 
• Wir sprechen Probleme offen, sachlich und wertschätzend an. 
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5. Umkleide-, Dusch- und Sanitärbereiche 
 

• Umkleide- und Duschbereiche sind geschützte Räume. 
• Erwachsene betreten diese Bereiche grundsätzlich nicht. 
• Ist ein Betreten ausnahmsweise erforderlich, erfolgt dies nach Anklopfen, Ankündigung und 

möglichst durch gleichgeschlechtliche Personen. 
• Duschen von Erwachsenen gemeinsam mit Kindern und Jugendlichen ist nicht erlaubt. 

 
 

6. Einzeltraining und besondere Settings 
 

• Einzeltrainings oder Einzelgespräche werden transparent gestaltet und im Vorfeld 
kommuniziert. 

• Nach Möglichkeit wird das Vier-Augen-Prinzip eingehalten oder es befinden sich weitere 
Personen in Sicht- oder Hörweite. 

• Abweichungen werden offen kommuniziert und dokumentiert. 
 
 

7. Fahrten, Veranstaltungen und Übernachtungen 
 

• Vereinsfahrten und Veranstaltungen werden transparent geplant. 
• Kinder und Jugendliche übernachten nicht gemeinsam mit Betreuenden. 
• Die Privatsphäre der Kinder und Jugendlichen wird respektiert. 
• Regeln gelten unabhängig vom Veranstaltungsort. 

 
 

8. Digitale Kommunikation 
 

• Digitale Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen erfolgt ausschließlich sachlich, 
transparent und über vereinbarte Kanäle. 

• Private oder intime Inhalte sind untersagt. 
• Gruppenkommunikation wird bevorzugt. 

 
 

9. Verhalten unter Kindern und Jugendlichen 
 

• Grenzverletzendes oder übergriffiges Verhalten unter Kindern und Jugendlichen wird nicht 
toleriert. 

• Erwachsene greifen frühzeitig ein und handeln pädagogisch sowie konsequent. 
 

 

10. Umgang mit Auffälligkeiten und Beschwerden 
 

• Wahrnehmungen, Sorgen oder ein ungutes Gefühl werden ernst genommen. 
• Hinweise werden nicht ignoriert oder bagatellisiert. 
• Die im Schutzkonzept festgelegten Beschwerde- und Interventionswege werden eingehalten. 
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11. Verantwortung und Konsequenzen 
 

• Verstöße gegen diesen Verhaltenskodex werden thematisiert und geprüft. 
• Je nach Schwere des Verstoßes können pädagogische Maßnahmen, Abmahnungen oder der 

Ausschluss von Tätigkeiten erfolgen. 
 
 
 
 
 

12. Selbstverpflichtung 
 

Mit meiner Tätigkeit im ESV Blau-Weiß 1926 e. V. erkenne ich diesen Verhaltenskodex an und 
verpflichte mich, nach seinen Grundsätzen zu handeln. 
 
Ort, Datum:  ____________________________ 
 
Name:  ____________________________ 
 
Unterschrift:  ____________________________ 
 
 
 

 
 
Dieser Verhaltenskodex ist Bestandteil des Schutzkonzeptes des ESV Blau-Weiß 1926 e. V. Düsseldorf 
und wird regelmäßig überprüft. 
 


